
 

MEMBRE DE LA FÉDÉRATION MONDIALE DE KARATÉ-DO SHITO- RYU 
 

SÉMINAIRE 

 
 

13:30 - 15:30 ou + 
SAMEDI LE 20 FÉVRIER 2010 

 
SHITO-RYU TROIS-RIVIÈRES 

162, rue ST-LAURENT, Local 204 
TROIS-RIVIÈRES 

TÉL.: 819 / 693-2193  FAX: 819 / 909-3012 
 
 

 
$10.00  

  
Ayez en votre possession votre carte de membre - passeport 

BRÈVE DESCRIPTION DU COURS :    
 GOKYU GOJUTSU  Les 5 principes de force en karaté traditionnel (hikite, translation, etc.). 

GOKYU KUMITE Les 5 principes qui aident les étudiants à cheminer dans l'étude du combat 
   Atelier relié aux 5 principes DE COMBATS 

 
 
Sensei Jean-Noël Blancette, Kancho 
Shimbu Ryu 
Kyoshi, 7e

Représentant au Québec de la Dai Nippon Butoku Kai de Kyoto (Canada Shibu) 
 Dan 

 
 
 
*La DNBK (1895) est un organisme gouvernemental, présidé par un membre de la famille impériale dont le but est la 
préservation des arts martiaux classiques et la promotion des vertus martiales. 
La DNBK-ID est dirigé par Dr Tesshin Hamada, Hanshi 
 

 

SUR LES 5 PRINCIPES DE LA FORCE 
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